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Sumario da Aula Anterior:

O Contrato Social: definicéo, pontos fortes e fragilidades. Etica das Virtudes. Conceito de
virtude e de vicio. Etica Social. Discussio do caso “Barragens e Desenvolvimento”.
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Programa Para a Aula de Hoje:

Introducdo & Etica Biomédica. Modelos de Andlise Tedrica em Etica Biomédica.
Discussdo do caso “Abstencdo de meios desproporcionados de tratamento”.
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Etica Biomédica

Experimentacdo no Ser Humano

Diagndstico Pré-Natal
Aborto

Eutanasia

Sequenciacao e Manipulacao do Genoma Humano

Departamento de Biologia Vegetal

Bioética 2017 /2018

Jorge Marques da Silva



F s .
C Ciéncias [zu
ULisboa itun
]

Modelos de Analise Tedricaem Etica Biomédica

Modelo Principalista (Beuchamp & Childress, 1979)

Considera que a ética biomedica se deve reger por 4 principios:

Principio da Beneficéncia

Obrigatoriedade do profissional de saude promover, primeiramente e
sempre, 0 bem do paciente.

Principio da N&o Maleficéncia

Obrigatoriedade do profissional de saude de ndo promover qualquer mal
sobre 0 paciente.
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Principio da Justica

Todas as pessoas devem ser tratadas de igual modo, respeitando-se a dignidade
de ser pessoa.
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Principio da Autonomia

Deriva do Principio do Respeito pelas Pessoas. Deve ser reconhecida a
capacidade comum a todas as pessoas de tomar as suas proprias decisoes, e
promovidas as condicOes efectivas para esse exercicio.

Consentimento Informado: é a forma de operacionalizar o Principio da
Autonomia; um doente nao deve ser tratado sem o0 seu consentimento
Informado ou do(s) seu(s) representantes legais excepto em condicOes
excepcionais bem definidas.
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Condicdes para o exercicio do Consentimento Informado:

-O doente tem que ser competente, i.e., capaz de compreender as
alternativas e as suas consequéncias, e decidir em conformidade.

-O doente tem que estar livre de coaccao e influéncias indevidas.

-O profissional de saude deve fornecer a informacao necessaria, de
forma compreensivel, para a decisdo inteligente do doente, tendo ainda que
assegurar-se que o doente compreendeu a informacao fornecida.

-A Unica forma de garantir que a informacao foi compreendida é através de
dialogo reflexivo com o doente. A comunicacdo desempenha, portanto,
um papel crucial na ética biomédica.

Departamento de Biologia Vegetal Bioética 2017 /2018 Jorge Marques da Silva



F +n .
C Ciéncias s
ULisboa itun
!

Modelo Libertario (Engelhardt, 1986)

Engelhardt contribuiu para a proposta dos principios de bioética mas
afastou-se do modelo Principalista. Para ele, racionalidade dos
argumentos ImpdOe a procurada objectividade, permitindo construir um
plano moral consensual alargado e partilhado pelos membros da sociedade.
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Modelo da Virtude (Pellegrino & Thomasma, 1988)

Propde um modelo fundado na redescoberta da ética da virtude em
alternativa a ética do dever.
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Modelo Casuista (Jonsen & Toulmin, 1988)

Preconiza uma analise caso a caso; nega a existéncia de principios
universais; considera as questoes particulares de cada situacao.

Modelo do Cuidado (Gillian, 1982)

E mais de natureza psicologica que filosofica, assenta na
psicologia evolutiva; reclama-se como actuando a partir de uma
perspectiva feminina, enfatizando o cuidado (“care”) em vez da justica,
que € um conceito mais associado a masculinidade; fundamenta a
etica biomédica numa atitude de relacdo empatica com o0 outro; mais
difundido entre os profissionais de enfermagem, ainda
maioritariamente mulheres.
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Modelo do Direito Natural (Finnis, 1980)

Assenta em 7 principios fundamentais, indemonstraveis mas
reconhecidos: 1) Vida; 2) Conhecimento; 3) Vida ludica; 4) Vida
estética; 5) Sociabilidade / amizade; 6) Racionalidade pratica; 7)
Religiao.

Modelo Contratualista (\Veatch, 1981)

Baseia-se no estabelecimento de parcerias medico / doente (em
sentido estrito e amplo) e medico-sociedade; privilegia valores como a
confianca e a obrigacao, a beneficiéncia, a verdade e o
cumprimento de promessas.
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Checklist de Conhecimentos e Competéncias a Adquirir:
- Ser capaz de designar as principais areas da Etica Biomédica;

- Conhecer os fundamentos dos diversos Modelos de Analise Teérica em Etica
Biomeédica;

- Ser capaz de utilizar os Anélise Tedrica em Etica Biomédica (em particular o
Modelo Principalista) na resolucéo de casos concretos.
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Rui Nunes

Caso 2

Abstencdo de meios desproporcionados de tratamento

O Sr. Silva, de 71 anos de 1dade, da entrada no Servigo de
Urgéncia de um hospital central por dispneia inspiratéria aguda,
que se acompanha de estridor laringeo, tiragem supra-esternal e
cianose pronunciada. A palpagéo cervical demonstra a existéncia
de metastases da cadeia jugulo-carotidea, bilateraimente.

ApOs observagdo cuidadosa verifica-se que o doente € por-
tador de uma neoplasia da laringe, Estddio IV, demonstrando a
laringoscopia indirecta uma tumefaccdo vegetante que oclui a
quase totalidade do lumen glético:

Cerca de dois anos atrds efectuou-se o diagndstico histold-
g1co, € o doente foi submetido a radioterapia em dose total. 14 aue
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tinha recusado a cirurgia curativa. O principal motivo que origi-
nou esta recusa informada foi a necessidade de se efectuar a re-
mogao total da laringe e, consequentemente, de ficar com um ori-
ficio permanente de traqueotomia. Desta forma, 0 mecanismo
fisiologico da fonagdo ficaria irreversivelmente alterado, com a
consequente perda de qualidade de vida e alteragdo da auto-es-
tima.

Presentemente, ndo se coloca a hipdtese de cirurgia curativa
por ser medicamente impossivel. No entanto, a execu¢do de um
orificio de traqueotomia permitiria a sobrevida do doente, por
algum tempo, jd que ndo € possivel a introdugdo de uma sonda
nasotraqueal através do lumen gloético.

O doente recusa-a, sendo esta posi¢do consistente com toda
a estratégia terapéutica seguida nos ultimos anos. Esta recusa cul-
minard, certamente, com a morte do doente.

Quem deverd decidir nestas circunstancias? O médico, 0
doente ou a familia? Serd o doente competente para decidir a este
propdsito? Qual € o papel da Comissado de Etica hospitalar?
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Comentario

O principio da autonomia refere-se ao respeito pela vontade
do doente, de acordo com as suas convicgdes morais, religiosas e
culturais. Existem trés tipos de limitagdes ao exercicio da auto-
-determinacgao pessoal: a exigéncia, por parte do doente, de um
tipo de actuagdo considerada ndo médica; o pedido de um trata-
mento considerado inutil; e a solicitacdo de tratamentos incon-
sistentes com a finalidade da medicina.

A doutrina legal do consentimento informado € a forma de
expressdo principal do respeito pela auto-determinacao individual,
sendo exigivel quando a intervengao — médica ou cirurgica —
comporte algum risco para o doente. A obtencdo deste consenti-
mento deve incluir, para ser valido, a informag¢do do sujeito, a
compreensdo, a voluntariedade e, finalmente, competéncia para
decidir em plena consciéncia.

Este consentimento deve ser obtido de uma forma expressa,
de preferéncia por escrito (nfo por ter uma maior validade ética ou
legal mas por ser mais facil a documentagao de prova), nao sendo
razoavel a presunc¢do do consentimento nem, tao pouco, partir do
pressuposto que este consentimento estd implicito. A falta de
obten¢do de consentimento informado estd implicado em grande
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parte dos processos de responsabilidade civil envolvendo médi-
cos no exercicio da sua profissio. -

Desta forma, como conciliar estes pressupostos com a au-
séncia de capacidade de decisdo por parte de alguns doentes in-
competentes? Adoptando o conceito de autonomia familiar, os
pais, desde hd muito, s3o chamados a decidir segundo o melhor
interesse da crianca. Desde que os pais, ou os legitimos repre-
sentantes do paciente incompetente (no caso de doentes em coma,
a titulo exemplificativo), déem efectivamente o seu consentimen-
to, o tratamento pode ser efectuado desde que beneficie
directamente o paciente. Quando nio for possivel a anuéncia do
representante legal, deve agir-se segundo a doutrina do melhor in-
teresse do sujeito. Desta forma o médico pode presumir o con-
sentimento, dada a inexisténcia de indicios seguros que o doente
S¢ oporia ao tratamento proposto. No caso em andlise, importa
determinar com toda a clareza se o doente se encontra competente
na esfera decisional.
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Sumario

Introducio a Etica Biomédica. Modelos de Analise Tedrica em Etica Biomédica.
Inicio da discussdo do caso “Abstencdo de meios desproporcionados de tratamento”.
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